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Στέλλα Παντελίδου 

Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια MSc PhD 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
  

 

 

2020                  Διδάκτωρ Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Πάντειο Πανεπιστήμιο.  

 Θέμα Διδακτορικής διατριβής: «Μελέτη της σχέσης μεταξύ ψυχοπαθολογίας, 

λειτουργίας οικογένειας και ποιότητας ζωής σε Αλβανούς μετανάστες στις 

Κυκλάδες». AΡΙΣΤΑ 

 

2006-2008       Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στην Κοινωνική Ψυχιατρική - Παιδοψυχιατρική 

(MSc), Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

  

2002-2003        MSc Mental Health Studies. Κing’s College, Institute of Psychiatry, University 

of London (AΡΙΣΤΑ).   

                          Εξειδίκευση: Γνωσιακή Αναλυτική Ψυχοθεραπεία, Κοινοτική Ψυχιατρική.  

 

1998-2002   Πτυχίο Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών  

Επιστημών (8.47/10). 

 

 

 

➢ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

2009-2013     4ετής Εκπαίδευση στη Συστημική Θεραπεία Οικογένειας και Ζεύγους, 

ΕΠΙΨΥ , Αιγινήτειο Νοσοκομείο.  

 

2019                 Mentalization Based Therapy. Eργαστήριο Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας, Τμήμα 

Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Anna Freud National Centre for 

Children and Families, London, UK. 

 

2002-2003       Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Αναλυτική Ψυχοθεραπεία, Guy’s Hospital, Institute 

of Psychiatry, Universtity of London. 

 

 

2008-2009     Σεμινάριο ‘Ψυχοδυναμική Κατανόηση του Ψυχιατρικού Ασθενούς’, Τμήμα 

Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

 

2007-2009     1ος και 2ος Ετήσιος Κύκλος Ψυχαναλυτικού Σεμιναρίου, Ινστιτούτο Ψυχικής 

Υγείας Παιδιών και Ενηλίκων, Πολυδύναμο Κέντρο Καλλιθέας, Καθ. Π. 

Σακελλαρόπουλος & Τ. Λαζαράτου. 

 

2006-2021      Εποπτεία ψυχοδυναμικής κατεύθυνσης από μέλος ψυχαναλυτικής εταιρείας. 

 

2003-2004:     Βασική Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό 

Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 
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2009-2018: Προσωπική θεραπεία ψυχοδυναμικής κατεύθυνσης. 

 

 

➢ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ 

 

 

2021                 Eκπαίδευση στη χορήγηση του WISC V (τεστ νοημοσύνης για παιδιά), Κέντρο 

Δια Βίου Μάθησης Κ.Σ.Δ.Ε. ‘ΕΔΡΑ’ 

 

2019            Εκπαίδευση στις προβολικές δοκιμασίες: ΤΑΤ, CAT, Rorschach. Διαγνωστική 

και Θεραπευτική Μονάδα για το Παιδί «Σπύρος Δοξιάδης» 

 

2002                Εκπαίδευση στη χορήγηση του WAIS (τεστ νοημοσύνης για ενήλικες), ΚΨΥ 

Αιγάλεω 

 

 

➢ ΑΛΛΕΣ ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ 

 

 

2020             Εκπαίδευση εκπαιδευτών στη χορήγηση του εργαλείου Problem Management 

Plus (Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας), ΕΠΑΨΥ. 

 

2002-2003     Σεμινάριο Εκπαίδευσης στις Μεθόδους Έρευνας στην Κοινωνική Ψυχιατρική, 

Institute of Psychiatry, King’s College, University of London. 

 

2006-2007       Σεμινάριο ‘Ψυχοπαθολογικές Εκδηλώσεις στην Εφηβεία’, Παιδοψυχιατρική 

Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Καθ. Ι. Τσιάντης & κ. Ε. 

Σουμάκη. 

 

 

2003-2004       Σεμινάριο ‘Η Ψυχική Φροντίδα του Εφήβου’. Κέντρο Ημέρας Εφήβων, ΓΝΑ 

ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ. 

 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

Αγγλικά, Cambridge Proficieny in English 

Γαλλικά, Niveau Certificat 

 

 

 

                                                 ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

                                                 WINDOWS, OFFICE, SPSS  
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                                                                   ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

                    2007-2022       Επιστημονική Υπεύθυνη Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας ΒΑ και Δυτικών  

                                                 Κυκλάδων ΕΠΑΨΥ 

                                                             

 Οργάνωση και γενικός συντονισμός λειτουργίας της υπηρεσίας. 

 Εποπτεία κλινικού και κοινοτικού έργου επαγγελματιών ψυχικής           

υγείας-στελεχών Κινητών Μονάδων. 

 Διαγνωστική εκτίμηση και ψυχοθεραπεία-συμβουλευτική με 

ενήλικες, εφήβους, παιδιά και οικογένειες. 

 Οργάνωση δράσεων προαγωγής ψυχικής υγείας στην κοινότητα. 

 Συντονισμός εκπαιδευτικών σεμιναρίων, ερευνητικών προγραμμάτων 

και επιστημονικών δράσεων.  

 

               2004- 2022  Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας ΒΑ Κυκλάδων, 

ΕΠΑΨΥ 

                            

Διαγνωστική εκτίμηση, ψυχοθεραπεία/συμβουλευτική για εφήβους-παιδιά, 

ενήλικες και οικογένειες. 

 

         

 

            2010-2022          Ιδιωτικό Γραφείο ως Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια 

 

 

                    2019-2022            Team Leader Community Psychosocial Workforce Programme for Refugees,  

                                                   EPAPSY, UNHCR                                    

 

Εποπτεία, συντονισμός, εκπαίδευση ομάδας προσφύγων που παρέχουν 

ψυχοκοινωνική υποστήριξη σε άλλους πρόσφυγες και αιτούντες άσυλο. 

 

 

                  2012-2022  Συντονίστρια (Project Manager) Προγράμματος Ψυχοκοινωνικής 

Υποστήριξης Παιδιών και Οικογενειών Ευάλωτων Ομάδων  στην Άνδρο 

(Ίδρυμα Μωραΐτη, EΠΑΨΥ).  

                             

                                              

                   2018-2019            Συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Paradiso:  Participatory Approach  for     

Raise Awareness and Dιscrimination against Sexual and gender Orientation 

in healthcare sector (ΕPAPSY)      

                                                             

                                                  Ανάπτυξη εκπαιδευτικών προγραμμάτων για ευαισθητοποίηση                                                   

επαγγελματιών σε ζητήματα ΛΟΑΤΚΙ. 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                    2016-2018            Συντονισμός Ευρωπαϊκού Προγράμματος ‘GEMMA’: Gender based          

                                                  Empowerment of Migrants through a Multiagency Approach (EPAPSY) 
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Aνάπτυξη πρωτοκόλλου παρέμβασης σε περιπτώσεις έμφυλης βίας και 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων, ποιοτική έρευνα με γυναίκες μετανάστριες που 

έχουν υποστεί έμφυλη βία.  

             

                    2015-2016          Συμμετοχή στο πρόγραμμα  «Ανάπτυξη δικτύου συμβουλευτικών                                                         

                                                σταθμών για την προώθηση δράσεων πρόληψης και θεραπείας για            

                                                την άνοια σε αστικές και απομακρυσμένες νησιωτικές περιοχές».                                                            

                                                ΕΠΑΨΥ, Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών Αθηνών, CMT        

                                                Προοπτική («Είμαστε όλοι Πολίτες», Ίδρυμα Μποδοσάκη). 

                                                         

                    

                   2011-2013         Συντονίστρια ομάδων υποστήριξης γονέων, εφήβων κι εκπαιδευτικών,  

                                           Πρόγραμμα Προαγωγής Ψυχικής Υγείας Εφήβων (Ίδρυμα «Σταύρος   

                                           Νιάρχος», ΕΠΑΨΥ). 

 

 

 

              2010-2012      Συντονίστρια (Project Manager) Ευρωπαϊκού Προγράμματος  EMPOWER_W 

Daphne Project ‘Empowering professionals and women suffering mental health 

problems and Domestic Violence’ (EPAPSY). 

 

Οργάνωση, συντονισμός του προγράμματος, ανάπτυξη πρωτοκόλλων και 

εκπαιδευτικού υλικού, οργάνωση εκπαιδευτικού σεμιναρίου για επαγγελματίες, 

συντονισμός ομάδας υποστήριξης γυναικών.   

 

 

                   2010-2021       Εισηγήτρια-εκπαιδεύτρια 

                                    

α. προσκεκλημένη εισηγήτρια μαθημάτων Κοινωνικής Ψυχιατρικής στο Πάντειο 

Πανεπιστήμιο (Τμήμα Ψυχολογίας) και στο Πανεπιστήμιο Αθηνών (Τμήμα 

Ψυχολογίας, Μεταπτυχιακό Κλινικής Ψυχολογίας)  

β. στην οργάνωση ΆΡΣΙΣ’ (ψυχική υγεία προσφύγων) 

γ. σε εσωτερικά εκπαιδευτικά της ΕΠΑΨΥ 

δ. σε εκπαιδευτικά σεμινάρια επαγγελματιών κοινωνικών υπηρεσιών και φορέων 

υγείας 

 ε. σε δημόσια ΙΕΚ. 

 

 

                

 

               2004-2005          Υπεύθυνη Αξιολόγησης Ποιότητας Παρεχόμενης Φροντίδας και Πορείας    

                                          Αποκατάστασης Ασθενών σε δομές Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης,  

Σχεδιασμός Αξιολόγησης Λειτουργίας Κινητών Μονάδων και Κέντρου 

Ημέρας ΕΠΑΨΥ. 

 

2004-2005      Συντονίστρια (Project Manager) Επιδημιολογικής Έρευνας στην Εύβοια σε 

συνεργασία με το Συνεργαζόμενο Κέντρο του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας 

στη Lille. ΕΠΑΨΥ.                                  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

Lykomitrou, Α., Stylianidis, S., Geitona, M., Pantelidou, S. & Souliotis, K. (2021). Assessment 

of the Mobile Mental Health Units' effectiveness in Cyclades islands. Psychiatriki. 

doi: https://doi.org/10.22365/jpsych.2021.031 

Lykomitrou, A., Geitona, M. , Stylianidis, S. , Pantelidou, S. and Souliotis, K. (2020). 

Economic Evaluation of Mobile Mental Health Units in Greece: The Case of Cyclades 

Islands. Health, 12, 891-903. doi: 10.4236/health.2020.127066. 

Pantelidou, S., Stylianidis, S., Maglara, K., Martin-Fernandez, J., Peppou, L., Manolesou, S. & 

Nikolaidi, S. (2021). Psychosocial and health characteristics of mental health service users in a 

Greek rural area before and after the onset of economic crisis. Under review for publication in 

Journal of Rural Mental Health. 

Baroni, A., Dinant, I., Kortajarena, L., Larreta, A., Dzhungurov, Z., Moilanen, M., Pantelidou, 

A., Lavdas, M., Reggi, M., Ruffetta, C., Curia, M. & Viganò, G. (2021). Gender-based violence 

among migrant communities and ethnic minorities: a qualitative European study on perceived 

forms, causes and solutions. Journal of interpersonal violence, under review.  

Pantelidou, S., Stylianidis, S. & Manolesou, S. (2019). Family functioning and depression 

among Albanian migrants and Greeks in a rural area in Greece. Dialogues in Clinical 

Neuroscience & Mental Health, 2:207-219. DOI: 10.26386/obrela.v2i4.134. 

Pantelidou, S., Lavdas, M., Pasho, B., Arabatzis, A., Galanis, D., Chadoulis, G. (2016). Context 

analysis on legislation, standard and targeted protective measures and quantification of cases 

of migrant/ethnic minority women victims of violence in close or intimate relationships; The 

case of Greece. Athens: EPAPSY. 

Pantelidou, S., Vakalopoulou, A. & Stylianidis, S. (2016). Assessment and Management of 

Domestic Violence Cases Within a Community Mental Health Service Framework. In S. 

Stylianidis (Ed.), Social and Community Psychiatry (pp. 343-365).  Cham, Switzerland: 

Springer. 

Stylianidis, S., Pantelidou, S., Poulios, A., Lavdas, M. & Lamnidis, N. (2016). Mobile Mental 

Health Units on the islands: The Experience of Cyclades. In S. Stylianidis (Ed.), Social and 

Community Psychiatry (pp. 167-193).  Cham, Switzerland: Springer. 

https://doi.org/10.22365/jpsych.2021.031
https://doi.org/10.4236/health.2020.127066
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Pantelidou, S., Antonopoulou, A., Poulios, A., Soumaki, J. & Stylianidis, S. (2016). 

Community Child Psychiatry: The Example of Mobile Mental Health Units in the NE and 

Western Cyclades. In S. Stylianidis (Ed.), Social and Community Psychiatry (pp. 193-215).  

Cham, Switzerland: Springer. 

 

Stylianidis, S, Pantelidou, S, Chondros, P, Roelandt, J.L. & Barbato A. (2008). Prevalence of 

mental disorders in a Greek island. Psychiatriki, 25(1):19-26. 

 

Pantelidou, S., Stavroyiannopoulos, A. & Stylianidis, S. (2008). Psychiatry and Primary Health 

Care: the experience of two Mental Health Mobile Units in Northeastern and Western Cyclades 

Islands. Journal of Psychosomatic Research, 64(6):667. 

 

Stylianidis, S.,F, Pantelidou S.,M., & Chondros,  P.,C. (2008). Evaluation of the rehabilitation 

process in Greek Community Residential homes: resettlement from Greek Psychiatric 

Hospitals. International Journal of Psychosocial Rehabilitation, 13(1): 31-38. 

 

Stylianidis S., Pantelidou S. & Chondros P. (2007). Des unités mobiles de santé mentale dans 

les Cyclades : le cas de Paros. L’ Information psychiatrique, 83: 682-688. 

 

Pantelidou, S. & Craig T. (2006). The Relationship between Culture Shock and Social Support 

in Greek Migrant students. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 41(10), 777-781 

 

Στυλιανίδης, Σ., Παντελίδου, Σ., Πούλιος, Α., Λάβδας, Μ. & Λαμνίδης, Ν. (2014). Κινητές 

Μονάδες Ψυχικής Υγείας σε νησιωτική περιοχή: η εμπειρία στις Κυκλάδες. Στο Σ. Στυλιανίδης 

(Επιμ.), Σύγχρονα Θέματα Κοινωνικής και Κοινοτικής Ψυχιατρικής (σελ. 269-303) . Αθήνα:  

Τόπος. 

Παντελίδου, Σ., Αντωνοπούλου, Β., Πούλιος, Α., Σουμάκη, Τ. & Στυλιανίδης, Σ. (2014). 

Παιδοψυχιατρική στην κοινότητα: το παράδειγμα των Κινητών Μονάδων Υγείας 

Βορειοανατολικών και Δυτικών Κυκλάδων. Στο Σ. Στυλιανίδης (Επιμ.), Σύγχρονα Θέματα 

Κοινωνικής και Κοινοτικής Ψυχιατρικής (σελ. 303-331). Αθήνα: Τόπος. 

Παντελίδου, Σ., Βακαλοπούλου, Α. & Στυλιανίδης, Σ. (2014). Αξιολόγηση και διαχείριση 

περιστατικών ενδοοικογενειακής βίας στο πλαίσιο κοινοτικής υπηρεσίας ψυχικής υγείας. Στο 

Σ. Στυλιανίδης και συν. (επιμ.), Σύγχρονα Θέματα Κοινωνικής και Κοινοτικής Ψυχιατρικής, 

(σελ. 497-527). Εκδόσεις Τόπος. 

 

Παντελίδου Σ., Βακαλοπούλου Α. & Στυλιανίδης Σ. (2012). Ανάπτυξη ειδικών προγραμμάτων 

πρόληψης και αντιμετώπισης περιστατικών ενδοοικογενειακής βίας από την Κινητή Μονάδα 

Ψυχικής Υγείας ΒΑ Κυκλάδων ΕΠΑΨΥ. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ, 23 (1), 45−49. 

 

Σκορδέλη Σ., Στυλιανίδης Σ., Χονδρός Π., Παντελίδου Στ., Κορομηλά Μ. (2011). Η κοινωνική 

αναπαράσταση του στίγματος της ψυχικής ασθένειας. Ενδιάμεση ανάλυση των ποιοτικών 

δεδομένων στον πληθυσμό της Εύβοιας. Σύναψις, 20 (7): 44-50. 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stylianidis%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24739499
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pantelidou%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24739499
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chondros%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24739499
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roelandt%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24739499
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barbato%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24739499
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24739499
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Στυλιανίδης Σ., Σκαπινάκης Π., Παντελίδου Σ. , Χονδρός Π.,, Αυγουστάκη Α.  Ζιακούλης Μ. 

(2010). Επιπολασμός κοινών ψυχιατρικών διαταραχών σε μια νησιωτική περιοχή. Εκτίμηση 

αναγκών και σχεδιασμός δράσεων. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 27(4):675-683 

Παντελίδου, Σ. & Στυλιανίδης Σ. (2010). Καινοτόμες δράσεις, προκλήσεις και προοπτικές 

Κινητής Μονάδας Υγείας ΒΑ Κυκλάδων ΕΠΑΨΥ: το παράδειγμα της Πάρου και Αντιπάρου. 

Στο Γ.Κουλιεράκης και συν. (Επιμ.), Κλινική Ψυχολογία και Ψυχολογία της Υγείας, Εκδόσεις 

Παπαζήση. 

Στουραϊτου Σ, Στυλιανίδης Σ, Παντελίδου Σ, Σταυρογιαννοπουλος, Χονδρος Π, Δρακωνακης 

Ν, Δρομπόνη Φ & Παπασαικα Ε. (2009). Ακούσιες ψυχιατρικές νοσηλείες στο Νομό 

Κυκλάδων: καταγραφη και παρατηρησεις. Τετράδια Ψυχιατρικής, 107: 66-79. 

 

Παντελίδου Σ. & Στυλιανίδης Σ. (2009). Μοντέλα Καλής Πρακτικής στο Χώρο της Προαγωγής 

Ψυχικής Υγείας: Η εμπειρία από τις Κινητές Μονάδες Ψυχικής Υγείας Βορειοανατολικών και 

Δυτικών Κυκλάδων ΕΠΑΨΥ. Νέα Υγεία, 68: 2. 

 

 

Παπαδόπουλος, Δ., Παντελίδου, Σ. & Στυλιανίδης. (2007). Αξιολόγηση παρέμβασης στην 

εκπαίδευση κοινωνικών δεξιοτήτων χρόνιων ψυχικά ασθενών σε οικοτροφεία ψυχοκοινωνικής 

αποκατάστασης. Τετράδια Ψυχιατρικής, 97:39 – 44. 

 

Στυλιανίδης Σ. & Παντελίδου Σ (2006). Οι Κινητές Μονάδες Ψυχικής Υγείας Κυκλάδων 

(ΕΠΑΨΥ) σαν πολλαπλασιαστής δράσεων για τη δημόσια ψυχική υγεία. Τετράδια Ψυχιατρικής, 

96: 18-24. 

 

Στυλιανίδης, Σ. & Παντελίδου Σ. (2006). Η εφαρμογή του Case Management στο χώρο της 

Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης και της Κοινοτικής Ψυχιατρικής. Ψυχιατρική, 17(2): 113-

121. 

 

Στυλιανίδης Σ., Παντελίδου Σ., Χονδρός Π. (2005). Συνοπτική Παρουσίαση και Αποτελέσματα 

της Έρευνας ‘Η Ψυχική Υγεία στο Γενικό Πληθυσμό: Εικόνες και Πραγματικότητες’. Τετράδια 

Ψυχιατρικής,  90: 130-133. 

 

Συμμετοχή στην Ομάδα Σύνταξης του Οδηγού  Λειτουργίας Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας. 

Μονάδα Υποστήριξης και Παρακολούθησης Έργου Ψυχαργώς Β’ Φάση, 2005. 

 

Yπεύθυνη Σύνταξης Οδηγού Οργάνωσης Υπηρεσιών Αντιμετώπισης της Κρίσης και των 

Επειγόντων Περιστατικών, Μονάδα Υποστήριξης Ψυχαργώς Β’ Φάση, ΥΥΚΑ, 2006. 

 

 

 

 

 

Εισηγήσεις σε επιστημονικά συνέδρια 
 

 

Στρογγυλά Τραπέζια  

(επιλεκτικά αναφέρονται) 
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Ψυχικό Τραύμα στην παιδική ηλικία: νεότερα δεδομένα και θεραπευτικές προσεγγίσεις 

στο πλαίσιο μιας κοινοτικής υπηρεσίας στις Κυκλάδες. Στρογγυλό Τραπέζι, 12ο Πανελλήνιο 

Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 2021 

 

Πρωτοπόρες δράσεις στον τομέα της κοινοτικής ψυχιατρικής στις Κυκλάδες: 17 έτη 

λειτουργίας των Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας ΕΠΑΨΥ. Στρογγυλό Τραπέζι, 8ο 

Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Ιατρικό Συνέδριο ‘Καινοτόμες λύσεις και ολοκληρωμένη 

αντιμέτωπιση’, Τήνος, 2021 

 

Παροχή ψυχοκοινωνικής υποστήριξης προσφύγων από μέλη της προσφυγικής 

κοινότητας: το μοντέλο των Community Psychosocial Workers. Στρογγυλό Τραπέζι, 29ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Αθήνα, 2021. 

 

Διαταραχές πρόσληψης τροφής και θεραπευτικές προσεγγίσεις στο πλαίσιο κοινοτικής 

υπηρεσίας ψυχικής υγείας στις Κυκλάδες. Στρογγυλό Τραπέζι, 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχιατρικής, Αθήνα, 2021. 

The implementation of Family Therapy in the context of a Mobile Mental Health Unit in 

Cyclades Islands: challenges and future perspectives. Round Table, 10th Conference of the 

European Family Association, Napoli, 2019. 

Κινητές Μονάδες Ψυχικής Υγείας ΒΑ και Δυτικών Κυκλάδων ΕΠΑΨΥ: πρωτοπόρες 

δράσεις σε κοινοτικό και θεραπευτικό επίπεδο. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επαγγελματιών 

Ψυχιάτρων, Αθήνα, 2019. 

Quality of life and family functioning among Albanian migrants in a rural area in Greece: 

their relationship with psychopathology and service use. Presentation in the World Congress 

of WAPR (World Association for Psychosocial Rehabilitation), Madrid, 2018. 

Mental Health Service Use among Albanian migrants in Cyclades Islands in Greece: 

barriers and implications for clinical practice. Presentation in the World Congress of WAPR 

(World Association for Psychosocial Rehabilitation), Madrid, 2018. 

Psychosocial profile and health aspects of mental health service users in Cyclades islands 

in Greece before and after economic crisis. Presentation in the World Congress of WAPR 

(World Association for Psychosocial Rehabilitation), Madrid, 2018. 

Η θεραπευτική ομάδα απέναντι σε διλλήματα και προκλήσεις: Διαχείριση εφήβου με 

παραβατική συμπεριφορά και σοβαρές ψυχοκοινωνικές δυσκολίες στο πλαίσιο κοινοτικής 

υπηρεσίας ψυχικής υγείας στις Κυκλάδες. Στρογγυλό Τραπέζι, 11ο Πανελλήνιο 

Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 2019. 

 

Κινητές Μονάδες και νέες κοινωνικοοικονομικές συνθήκες: προκλήσεις και παρεμβάσεις. 

Στρογγυλό Τραπέζι, 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Κως, 2018. 

 

Αλβανοί μετανάστες στις Κυκλάδες: χρήση υπηρεσιών ψυχικής υγείας, ψυχοπαθολογία 

και λειτουργία οικογένειας. Στρογγυλό Τραπέζι, 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Κως, 

2018. 
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Η εφαρμογή της θεραπείας οικογένειας στο πλαίσιο καινοτόμων προγραμμάτων των 

Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας ΒΑ και Δυτικών Κυκλάδων ΕΠΑΨΥ. Προφορική 

ανακοίνωση, 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Κως, 2018. 

 

Εφαρμογή της Θεραπείας Οικογένειας στο Πλαίσιο των Κινητών Μονάδων ΕΠΑΨΥ, 

Ομιλία, Ημερίδα ΕΠΙΨΥ 30 Χρόνια Ιατρείο Οικογένειας, Αθήνα, 2018. 

 

Παιδοψυχιατρική στις Κυκλάδες: Καινοτόμες θεραπευτικές παρεμβάσεις και προαγωγή 

ψυχικής υγείας παιδιών κι εφήβων. Στρογγυλό Τραπέζι, 10ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό 

Συνέδριο, Αθήνα, 2017. 

 

Παιδική κακοποίηση και θυματοποίηση: τρόποι αντιμετώπισης στο σχολείο. Συντονισμός 

Εργαστηρίου, 4ο Συνέδριο Προαγωγής Ψυχικής Υγείας, Σύρος 2013. 

 

Κινητές Μονάδες Ψυχικής Υγείας ΒΑ και Δυτικών Κυκλάδων ΕΠΑΨΥ: Προκλήσεις και 

προοπτικές σε συνθήκες κρίσης, Στρογγυλό Τραπέζι, 8ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό 

Συνέδριο, Αθήνα 2012. 

 

Διαχείριση περιστατικών ενδοοικογενειακής βίας από κοινοτική υπηρεσία Ψυχικής 

Υγείας στις Κυκλάδες, Προφορική Ανακοίνωση, 8ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο, 

Αθήνα 2012. 

 

Ανάπτυξη ειδικών προγραμμάτων πρόληψης και αντιμετώπισης περιστατικών 

ενδοοικογενειακής βίας από την Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας ΒΑ Κυκλάδων ΕΠΑΨΥ, 

Προφορική Ανακοίνωση, 1o Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατροδικαστικής, Αθήνα, 2012. 

 

Πρώτος χρόνος εμπειρίας ομάδας ψυχωσικών ασθενών στην Πάρο, Προφορική 

Ανακοίνωση, 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ψυχολογίας, Αθήνα, 2010. 

 

 

Καινοτόμες δράσεις ΚΜΨΥ ΒΑ Κυκλάδων ΕΠΑΨΥ:πρώτος χρόνος εμπειρίας ομάδων 

ψυχοθεραπείας με εξυπηρετούμενους από την ΚΜΨΥ στην Πάρο. Προφορική Ανακοίνωση, 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας, Μήλος, 2010 

 

Psychiatry and primary health care: the experience of mental health mobile units in 

Cyclades islands. Στρογγυλό Τραπέζι, European Congress, Advances in Liasion Psychiatry 

and Psychosomatics in Europe, Zaragoza, 2008. 

. 

Μοντέλα Καλών Πρακτικών: Εμπειρία από τις Κινητές Μονάδες Κυκλάδων. Στρογγυλό 

Τραπέζι, 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας, Αθήνα 2008. 

 

Κλινικές και κοινοτικές δράσεις Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας ΒΑ και Δ Κυκλάδων 

ΕΠΑΨΥ, Στρογγυλό Τραπέζι, 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΨΕ, Κρήτη 2008. 

 

Κλινικές Παρεμβάσεις στο Πλαίσιο δράσης των Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας ΒΑ 

και Δ Κυκλάδων (ΕΠΑΨΥ), Στρογγυλό Τραπέζι, 3o Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΛΨΕ, 

Θεσσαλονίκη 2007. 
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Επιπολασμός Κοινών Ψυχιατρικών Διαταραχών σε μια νησιωτική περιοχή. Προφορική 

Ανακοίνωση, 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΨΕ, Κρήτη, 2008. 

 

Πολιτισμικό σοκ και Κοινωνική Υποστήριξη: έρευνα σε Έλληνες Φοιτητές Μετανάστες 

στο Ηνωμένο Βασίλειο, Προφορική Ανακοίνωση, 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΨΕ, 2006. 

 

Η Ψυχική Υγέια στο Γενικό Πληθυσμό: Επιδημιολογικά Δεδομένα στην Εύβοια. 

Προφορική Ανακοίνωση, 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΨΕ, 2006. 

 

The impact of community placement on the level of functioning of chronic psychiatric 

patients. Oral Presentation, WPA Regional and intersectional Congress “Advances in 

psychiatry, Athens, 2005. 

 

Psychiatry and Primary Health Care: First Year Experience of Two Mental Health 

Mobile Units. Προφορική Ανακοίνωση.  Oral Presentation, WPA Regional and intersectional 

Congress “Advances in psychiatry, Athens, 2005. 

 

Evaluation of level of functioning and psychopathology of chronic psychiatric patients 

discharged from psychiatric hospitals. Oral Presentation, WPA Regional and intersectional 

Congress “Advances in psychiatry, Athens, 2005. 
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